e-mail: tdoro

DOLA Cameroun

Guia acompanante para deseil

Ruta del Norte: cultura, tradicion, safari y ecoturismo (14 dias
/ 13 noches)

Este circuito clasico permite descubrir la riqueza cultural y las tradiciones de
diferentes etnias, como los komas, los dupa, los mbororo, los massa, los toupouri o
los mosgoun, del Gran Norte de Camertin a través de las chefferies, los sultanatos y
los lamidatos.

Ademas, ofrece la posibilidad de conocer la riqueza de la flora y la fauna de
diferentes parques nacionales (Waza, Bouba- Ndjida, Faro, Benoué, etc), sin olvidar
la belleza paisajistica de las antiguas villas o los coloridos mercados al aire libre
donde los diferentes grupos étnicos se reiinen para vender y comprar alimentos y
otros productos manufacturados.

Dia 1:

Llegada al aeropuerto internacional de Douala o al aeropuerto internacional de
Yaoundé, bienvenida y traslado al hotel. Recorrido por la villa para conocer algunos
lugares si hay tiempo y ganas suficientes.

Cena y noche en hotel.

Dia 2:

Desayuno en el hotel. Salida hacia Yaoundé para los alojados en Douala. Los que
pernocten en Yaoundé podran visitar el Parque Nacional de La Mefou, que se
encuentra a 40 minutos, para poder observar chimpancés, gorilas y babuinos en semi
libertad. Confirmacién de la reserva del tren y compra de los billetes. Comida. Por la
tarde, visita al Museo Nacional, la Chefferie Superior de Charle Atangana, jefe de los
ewondo, y el monasterio del monte Fébé, asi como su exposicion de objetos de arte. A
las 17,00 horas, salida en tren hacia Ngaoundéré.

Cena y noche en el tren.

Dia 3:

Desayuno en el tren. Llegada a Ngaounderé y traslado al hotel. Recorrido por la
ciudad y por el lago Tyson. Comida. Por la tarde, visita guiada al lamidato de
Ngaounderé, el monte del mismo nombre y las cataratas Vina.
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Cena y noche en el hotel.

Dia 4:

Desayuno en el hotel. Excursion a la poblacién de Idol, para descubrir las tradiciones
y culturas de los peul. Comida tipo pic-nic. Visita de las cataratas de Tello, de las mas
conocidas de Camerin, y si es domingo, su mercado semanal. Retorno a Ngaoundéré.

Cena y noche en el hotel.

Dia 5:

Desayuno en el hotel y salida hacia Garoua. Parada para visitar el mercado de Gouna
o algin otro de la zona. Son mercados muy ricos y coloridos, ya que en ellos se
concentran varias tribus en la region: mbororo toupouri, massa..., muchos de ellos
con pastores y sus rebanos de ganado. Llegada a Garoua y acomodo en el hotel.
Almuerzo y recorrido por la ciudad con la visita del palacio del lamido, el centro
artesanal o el mercado de medicina tradicional. Por la tarde, tiempo libre para
relajarse junto al rio Benoué, donde se pueden observar hipop6tamos.

Cena y noche en el hotel.

Dia 6:

Desayuno en el hotel y salida hacia el famoso mercado semanal de Pitoa. De gran
riqueza y colorido, es uno de los més importantes de la region. A él acuden las tribus
del norte para vender sus cosechas y su ganado. Visita del mercado central de Garoua
y almuerzo. Salida hacia Bouba-Ndjida. De camino, visitaremos la presa
hidroeléctrica de Lagdo que suministra energia a todo el lejano norte, e incluso a
algunas zonas de Chad. Llegada al campamento Bouba-Ndjida, donde cenaremos y
pasaremos la noche.

Cena y noche en campamento.

Dia 7:

Desayuno y recorrido por la aldea para vistar el lamidato, el mas importante del
norte de Cameran, de la mano del lamido. Salida hacia el Parque Nacional de Bouba-
Ndjida. Picnic en las margenes del rio Mayo para observar mejor las manadas de
hipop6tamos que habitan el parque. Vuelta al campamento para cenar y pasar la
noche.
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Cena y noche en campamento.

Dia 8:

Desayuno y salida hacia los montes Mandara. Llegada a Rumsiki e instalacion del
campamento. Comida. Recorrido por la aldea de los artesanos (alfareros, hilanderos,
tejedores, herreros...). Visitaremos el monte Nsiki y conoceremos al famoso brujo,
que puede predecirnos el futuro. Puesta de sol en Kapsiki, a unos 10 km de Rumsiki,
un lugar que podria definirse como "el paisaje lunar méas bello de Africa Central".

Cena y noche en el campamento de Rumsiki.

Dia 9:

Desayuno y salida hacia Mokolo. Instalaciéon del campamento y visita de su mercado
semanal (verdadero crisol de etnias, donde encontrara todas las tribus del monte
Mandara), su lamidato y su museo. Comida. Por la tarde conoceremos Tourou, donde
también se celebra un vistoso mercado que tiene una particularidad: todas las
mujeres se cubren la cabeza con calabazas.

Cena y noche en el campamento de Mokolo.

Dia 10:

Desayuno (temprano) y salida hacia Waza pasando por el collado de Koza para
admirar la belleza de esta poblacion. Parada en Ouazilla, visita de la chefferie y la
asistencia al espectaculo del despertar del jefe, que consiste en el baile que cada
manana ejecutan sus cincuenta esposas. Si es posible, visitaremos la cooperativa
artesanal de Djingliya para conocer el arte del pais mafa. Almuerzo en Mora y
continuacion hacia Waza, donde instalaremos el campamento. Salida para el Parque
Nacional de Waza para conocer la diversidad animal de este espacio natural.

Cena y alojamiento en el campamento de Waza.

Dia 11:

Desayuno. Salida para Maroua pasando por Maga. Escala en Zina para conocer su
paisaje desértico y, mas tarde, en Pouss para visitar el sulanato, el museo, mercado
semanal de los martes y el lago de los hipop6tamos. Pic-nic a orilla del lago y
continuacion del viaje hacia Maga y visita a las casas de los mosgoun, las casas obus
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asi llamadas por su forma apuntada. También conoceremos el lago artificial de Maga.
Continuaremos el viaje hasta Maroua.

Acomodo en hotel para cenar y pasar la noche.

Dia 12:

Desayuno. Tour por la ciudad de Maroua, donde conoceremos el barrio de los
curtidores, los marroquineros, los herreros y el mercado artesanal. Almuerzo y salida
hacia Garoua.

Cena y noche en hotel.

Dia 13:

Desayuno y salida hacia Ngaoundéré. Confirmacion de los billetes de tren. Almuerzo
y visita del mercado central de Ngaoundéré. Si es viernes, en el palacio del lamido
tiene lugar un espectacular rito religioso : la salida del lamido con su séquito hacia la
gran mezquita para asistir a la oraciéon). A las cinco de la tarde, embarque en la
estacion ferrocarril para volver a Yaoundé.

Cena y noche en el tren.

Dia 14:

Desayuno en el tren. Llegada a Yaoundé y jornada libre para los que toman su vuelo
de regreso en la capital. El resto continuara hasta Douala, parando para almorzar en
las orillas del rio Sanaga en Edéa. Salida hacia el aeropuerto internacional de
Yaoundé o Douala tres horas antes del embarque.

Vuelo de regreso al pais de origen.



